Odpustenie a zmierenie prinasa slobodu

November: Jubilejnd katechéza pre mladez

Zmierenie — Budme siritelmi pokoja a
odpustenia

Zastavka: ,0aza pokoja”

Symbol: Odza s prameniom vody uprostred puste

Casova dotécia: 120 minut

Ciel'ova skupina: 13-15 rokov

Odporucany pocet zacastnenych: 10

Pomacky: Svaté pismo, obrazok puste a odzy (alebo plagat), papieriky a fixky, nadoba s
vodou/misa, malé kamienky

Klacové slova: odpustenie, sloboda, vazenie, JeZiSova obeta, pust, oaza

Ciel: PrezZivat slobodu zmierenia a odpustenia, ktoré prinasa pokoj v nasich srdciach. Tento

mesiac sme pozvani byt putnikmi pokoja a odpustenia.

Uvod (10 minut)

Privitanie a modlitba
»,Dnes sa budeme rozpravat o téme, ktora je niekedy tazka, ale velmi ddlezita: o odpusteni.
Odpustenie nie je len pekné slovo, ale nieco, ¢o prinasa slobodu do nasho srdca. Prosme

teraz Boha, aby nam dal silu dotknut sa tejto témy s otvorenym srdcom.”

Symbolicka otazka
Animétor sa spyta: ,Ako dlho vydrZi ¢lovek bez vody? Co sa deje s telom, ked je smadné? Aké

to je byt v pusti bez vody?“ — nechajte mladych kratko odpovedat.
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Odpustenie a zmierenie prinasa slobodu

November: Jubilejnd katechéza pre mladez

Premostenie:
,Ked Zijeme v hneve alebo neodpusteni, nase srdce je ako vyprahnuta pust — vyschnuté, bez
Zivota. Ale odpustenie je ako najst odzu. Prinasa ulavu a pokoj. Tak ako voda zachrariuje

smadného ¢loveka, odpustenie zachrariuje nase srdce.”

Predstavenie témy (10 minut)

Biblické citaty:

e Ef4,32:,Budte k sebe navzajom laskavi a milosrdni, navzdjom si odpustajte, ako aj
vam odpustil Boh v Kristovi!“

e Mt 18,21-22: ,Pane, kolko rdz mam odpustit svojmu bratovi, ked sa proti mne
prehresi? Azda sedem raz?“ Jezis mu odpovedal: , Nie sedem rdz, ale
sedemdesiatsedem raz.”

e Mt6,12:,A odpust nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom.”

Kratky vyklad:

,V Biblii ¢citame, Ze Boh ndm stédle odpusta. A tak ako my prijimame jeho odpustenie, aj my
mame odpustat inym. Niekedy je to velmi tazké — lebo zranenia bolia. Ale samotné
rozhodnutie, Ze chcem odpustit, je prvym krokom. Papez FrantiSek hovori: ,Pan sa nikdy
neunavi odpustanim.’ My sa niekedy unavime prosit o odpustenie, ale Boh nikdy. Najvacsia
oaza odpustenia je JeZis na krizi — tam povedal: ,Otée, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia.’

Odpustenie je silnejsie ako hnev a nenavist.”
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Odpustenie a zmierenie prinasa slobodu
November: Jubilejna katechéza pre mladez

Hlavna cast — Vyucovanie (20-25 minut)
Obraz puste a oazy

1. Pust - srdce bez odpustenia
»Predstav si, Ze krdcas v pusti. Je horidco, nemas vodu, si smadny a unaveny. Presne
tak sa citi nase srdce, ked v iom nosime hnev, krivdu alebo neodpustenie. Srdce je
suché, tvrdé, bez Zivota. V takej pusti sa neda dlhodobo Zit.”

2. Oaza - srdce, ktoré odpusta
A teraz si predstav, Ze v dialke uvidis odzu. Stromy, tien a pramen vody. Tam mo6zes
najst Zivot. Tak je to aj s odpustenim. Ked odpustime, nase srdce zaZije ulavu, ako ked'
smadny ndjde vodu. Nemusime hned citit vSetko, ale samotné rozhodnutie ist k oaze
je zacCiatok. Odpustenie prinasa pokoj.”

3. Jeiis — pramen Zivej vody
»Najvacsia oaza je Jezis. On na kriZi uprostred bolesti otvoril pramen odpustenia. My
sami zo seba ¢asto nedokazeme odpustit. Ale ked prideme k nemu, On premiena
nasu pust na odazu. Jezis hovori: ,Kto veri vo mna, z jeho vnutra potecu prudy Zivej
vody.’ (Jn 7,38). To znamena, Ze ked prijimame jeho odpustenie, aj my mdzeme davat

odpustenie inym.”

Aktivita — ,,Odpustenie: odza v pusti srdca” (20-25 minut)

1. Uvod (obraz puste): Animator povie: ,Predstavte si, Ze ste v pusti. Je horuco, ste
unaveni a smadni. Také je nasSe srdce, ked nosi hnev a neodpustenie — je suché a
tazké.”

2. Napisanie krivd: Kazdy dostane papierik a fixku. NapiSe nan nieco, ¢o mu ublizilo —

moZze to byt slovo, symbol alebo aj nie¢o malé.
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Odpustenie a zmierenie prinasa slobodu
November: Jubilejna katechéza pre mladez

3. Sucho a tarcha: Papieriky zlozia do malych guli¢iek — , kamienkov“. PoloZia ich k
obrazku puste. To symbolizuje srdce bez odpustenia.

4. Obraz oazy: Animator polozi obrazok oazy, kusok zelenej latky alebo misku s vodou.
Povie: ,,Odpustenie je ako najst odazu — pramen vody, ktory osvieZi srdce.”

5. Gestom odpustenia: Kto chce, moze svoj papierik hodit do misy s vodou. Papier sa
rozmoci — to symbolizuje, Ze tarcha sa rozpusta.

6. Zdielanie: Kratko sa spytajte: ,Ako sa citite, ked' ste odlozili svoj kamienok?" —
nechajte dobrovolnikov odpovedat.

7. Biblicky citat: Precitajte: , Kto veri vo mia, z jeho vnutra potecu prady zivej vody.” (Jn
7,38).

8. Kratka modlitba: Prosba o silu odpustat.

Prepojenie na osobny Zivot (10—15 minut)

»,Kazdy z nas niekedy urobil chybu a kazdy niekomu ubliZil. Preto vSetci potrebujeme
odpustenie — od fudi aj od Boha. Boh ndm dal velky dar svatej spovede — to je miesto, kde

mozZeme odloZit svoje kamienky a prijat pramen odpustenia.”
Otazky na zamyslenie:

e |, Zazil siuz, Ze ti niekto odpustil? Ako si sa vtedy citil?“
e Je niekto, komu potrebuje$ odpustit ty?“

e ,Ako moézes byt ty odazou pokoja pre niekoho iného?“

Prakticka vyzva na tyzden:

Kazdy ucastnik si ma vybrat jednu osobu, ktorej tento tyzden prejavi zmierenie alebo
laskavost. MbzZe to byt prosté: usmiat sa na spoluziaka, ktory ta nahneval, ospravedInit sa
doma, napisat povzbudiva spravu.
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Odpustenie a zmierenie prinasa slobodu
November: Jubilejna katechéza pre mladez

Zaver a modlitba (5—10 minut)

Symbolické gesto: Kazdy si vezme maly kamienok — Cisty, hladky. Ten bude pripomienkou, Ze

Boh premiena tazobu na pokoj.

Zaverecna modlitba: ,Pane JeziSu, dakujeme Ti, Ze si na kriZi otvoril pramen odpustenia. Daj,
aby nase srdcia neostali pustou, ale aby sa stali odzou pokoja. Daj nam silu odpustit tym,

ktori nam ublizili, a prijat odpustenie od Teba. Amen.”

Zaverecna myslienka: , PUst sama zo seba nikdy nevyprodukuje vodu. Ale tam, kde je
pramen, vznika odza. Nase srdce bez Boha ostdva tvrdé. Ale s JeZiSom sa stdva miestom

pokoja. Nezabudnite: kto prindsa odpustenie, prindsa Zivot.”
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